
Aようの`:桝棚N〇月N棚和かNbuQu4β乃鍬○修戚久井推参 

SPORTPOURTOUS 

SORTIES PED∈STRES PR工NTEMPS 2O26

Les 」eudis bepart

07-0う-2026 �A工N �ORDONNAZ-|NN|MOND(85Om)parIeMOLLARDdeDON(1217m) �8h 

BoucIed’uれedouzainedekmquipeu†針rea"ong6ei19km 

D6pa巾:O「donnaz　Arriv6e:Ordonnazou工nnimond 

Dd7ルe居:.ま50仰一償光れ)毘孤の∴∴∴ou　儲肋タ7　1j袖柳 

ou �BU6EY �HAUTEVau.EAudepa巾deLaPra冊e(1O81m)2bouclespossibled’eれVi「onlOkmet �8h 

17kmenpassantparlachapeIleNo↑reDamedeMazi6rese†IeBeiveddredePIanacha† 

e†re†ou「Pa「IeBaIcoれduVaIromeγ. 

D全面veほ:300巾Ie†600同 

2十〇う-2026 �ROγANS �S巨隙ECOCリノ(P「esies),ま〇〇〇爪 �8h 

D6part:S†Andr6enRoyans(379m).boucIe12,5kmoua=er-re†our9km 

+Bouciepa「P「esiespoureれfairepIus 

D6nivei6:700m汗o「airegioba上　5h 

28-05-2026 �CHAR丁慮EUSE �TOUBDUMONTOUTH∈RAND �8H 

CarteIGN3333OT �D6part:LeD6sertD’En†「emon†(1138m)-COiduPIaneトCoIdu 

GrabiIIon(15O9m)+iaCochette 

D6nivei6:de350ma8OOmenfonc†iondei’i†in6raire 

04-06-202ら �BAU6ES �LEPLAND∈LAL工MACE(1722m)-PianMoia巾　(183らm) �8H 

C〇〇十〇重6N �ParLaCroixdA=an十(1580m)一boucIeparleCoudraye†re†ourpar 

34320丁 �P「6chereIouenalIerre†our 

D`いけ:_Jq「γ(9○○爪) 

Dchive16:680m;820m-horai「egIobal:4h 

i宣-06-2026 �VERCO慮S �TRAV陳S壕:Lewiouchero什e(19Olm)+LesDam6ese† �助け 

Ia“Passere=eduvide”(1715m) 

D6par†:LansenVercorss†adedeneige(1380m) 

Ar「iv6e:S†-Nizier(1170m) 

′←　　//　　　　　●　　　/　　　′　//　　　　　●　　　　●/　　′　　/ 

18-0ら-2026 �BELLEDONNE �PasdeIaCochee†LacdeIac∝he199Ompar'eHabe巾 �∴7h30 

CQ「†e工GN-3335E丁 �d’Aiguebe=e(175Om),LacV6n釦er(215Om)pou「enfaire+ 

′′′′　　　′　′′′　/　　　　′　　′・　/′　　着後　　　　′　　　′　′　←　′.′.　　　　′ 

萄-06-26至る �ARAV工S �LacdeTardevan†(2110m)e†Poin†edeTardevan丁(25Ol �7H30 

m)oucircui†versBomba「deIIaz(1らOlm) 

D6par†:LesConfins(1410m) 

D6nivele:11OOm;70Om;300msuivantlesi†iherai「e 

7面nsport : 2蒔/めげrgvisab佃I

工NSC閣:PT工ONS　⇒　jusqu’aumardipr6cedentavantlOh:Parf「amada†esurin†e「ne↑ 

=⇒Jusqu’aumardip「6c6den†avan†9h:Pa「†6I6phoneO4-74-96置6O-59(AAQR) 

醐㊥綱鮒㊧馴髄c函摘㊧髄持同相念@怠雲鯵酵摺㊧醐@S 

DEPART　⇒　∨川efontaine:ParkingAVeAauxho「airesci-dessus 

⇒　Heγrieux:ParkingEcoiePas†eurroutedeBonce2Omnavan† 

Re†our:en†re18he†19h30seloniesdis†ancese†IesdifficuIt6sderandonn6es 
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