
DEPART/ARRIVEE COL DE MARCIEU : 

COL DE MARCIEU au PASSAGE DE L'AUP DU SEUIL : 8.4 KMS - DENIVELE 

+745m/-745m : Suivre le sentier balisé (rouge/jaune) Tour des Petites Roches jusqu'à la côte 1451. Prendre à 

droite pour le passage de L'Aulp du Seuil (1864m). Retour par le même itinéraire. 

Pour en faire un peu plus : aller à droite ou à gauche sur la crête en restant à peu près à la même alttude. 

Encore plus ? Descendre dans le vallon de Marcieu : soit au Nord vers la Pierre Gravée (inscription romaine)(+4kms), 

soit au sud vers le col de Bellefont (+3kms- 200m de dénivelé) 

 

 


