
 

Départ : Entremont le Vieux - La Plagne  1797m  

Arrivée : St Même d'en Haut 841m -  12.10kms  - 

Dénivelé Tot. + 781m /  - 1002m 

 

 

 

 

 La montée au Col de l'Alpe est un supplément  de : 2,6 kms Aller/Retour et  + 130 m de dénivelé.  
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